
• Naše zlo-zvyky

• Zloženie stravy

• Žijeme aj jeme 

príliš rýchlo

• Tradície

Vieme čo jeme?

• Meranie na 
InBody 270

• Svalová hmota, 
tuk, zadržiavaná 
voda, hustota 
kostí

• Metabolizmus

Zloženie tela

• Prečo by nám 

malo záležať na 

tom čo jeme?

• Čo je to zdravý 

tanier?

Jedzme zdravo

Prezentácia a konzultácia

Slim Team, s.r.o., výživový poradca a centrum redukcie hmotnosti, slimteeam.sk



Výdaj Príjem

Závislosti energetického príjmu a výdaju

Slim Team, s.r.o., výživový poradca a centrum redukcie hmotnosti, slimteam.sk



Poradíme a ukážeme cestu

info@slimteam.sk

0918 409 702

SlimTeam, Lazaretská 3/a, Bratislava


