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Vieme co jeme! Zlozenie tela Jedzme zdravo

S0 A
* Nase zlo-zvyky * Meranie na * Preco by nam
 Zlozenie stravy !SnBrd)', %170 malo zalezat’ na
Y - * Svalova hmota, o jeme?
« Zijeme aj jeme S Lol e[S
e tuk, zadrziavana .« Coi I
2l yelnlke voda, hustota "
, . b . 7
* Tradicie kosti taniert

 Metabolizmus
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Zavislosti energetického prijmu a vydaju
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